
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กดเพื่อรับชมวีดีโอ TEAM BUILDING 
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Problem Solving and Decision Making 

by Activity – Based Learning 
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BANANA TEAM BUILDING (BTB) as PSDM 
  
เราไดอ้อกแบบหลกัสตูรการคดิแกปั้ญหาและตดัสนิใจแบบการเรยีนรูด้ว้ยฐานกจิกรรม (Design of Problem 

Solving and Decision Making by Activity-Based Learning) ใหแ้ตกต่างจากหลกัสตูรการคดิแกปั้ญหาและ

ตดัสนิใจทั่วไปทีเ่นน้ทฤษฎ ี วงจรการแกปั้ญหา และการเลอืกใชปั้ญหาเชงิปฏบิตัทิีเ่กดิขึน้ในกระบวนการทํางานของ

ผูเ้รยีน แต่หลกัสูตร PSDM by Activity-Based Learning ของ BTB มีจุดโดดเด่นดว้ยการใชฐ้านกจิกรรมเป็น

เครือ่งมือในการเรยีนรู ้ พรอ้มกบัการเชือ่มโยงกจิกรรมไปสู่เคร ือ่งมือแกปั้ญหาในการทํางาน (Tools for Problem 

Solving) ซึง่นอกจากผูเ้รยีนจะไดร้บัความสนุกสนานแลว้ ผูเ้รยีนจะเกดิความรูคู้่ขนานขึน้ และสุดทา้ยผูเ้รยีนจะเกดิ

ความเขา้ใจว่า “การทํางานในหลายสถานการณส์ามารถประยกุตห์รอืเลอืกใชเ้ครือ่งมอืแกปั้ญหาทีเ่หมาะสมได”้     
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หลักการและเหตุผล 
 ปญหาคือ “ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนและไมตรงกับความคาดหวังหรือส่ิงท่ีควรจะเปน” การแกปญหามี

กระบวนการท่ีเกี่ยวของกับการทํางานของสมองและพฤติกรรมท่ีใชแกปญหา เมื่อมีปญหาเกิดข้ึนผาน
เขามาสูระบบการรับรูของมนุษย (Sensing) มนุษยแตละคนมีวิธีการจัดการกับปญหาท่ีแตกตางกัน
ออกไป ซึ่งสงผลใหเกิดการสะสมเปนประสบการณท่ีแตกตางกันในแตละคน ดังนั้นการให
ความสําคัญกับแตละปจจัยท่ีสงผลใหเกิดประสบการณท่ีมีประสิทธิภาพ (Effective Experience) 
ในการแกปญหาจึงเปนส่ิงท่ีจําเปนอยางมาก 
 

 การเรียนรูดวยฐานกิจกรรม (Activity – Based Learning) มุงเนนไปท่ีการเรียนรูผานกิจกรรมตาง 
ๆ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู เปนแนวทางการสอนท่ีไมเนนใหผูเรียนทองจําแตทฤษฎี แต
จะเนนใหผูเรียนไดใชความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห การคิดแกปญหา และการตัดสินใจจาก
กิจกรรมท่ีไดลงมือทําจริง (Learning by doing) ซึ่งสงผลใหผูเรียนสามารถจดจําส่ิงท่ีพวกเขาเรียนรู
ไดดีกวาการทองจํา  

 

 การพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาและตัดสินใจเชิงการเรียนรูดวยฐานกิจกรรม (PSDM by Activity 
– Based Learning) เปนการผสมแนวคิดการเรียนรูดังนี ้
• การคิดแกปญหาดวยฐานกิจกรรม Straw Tower Project 
• การตัดสินใจดวยฐานกิจกรรม Reach to Target 

 
 ฐานกิจกรรม Straw Tower Project เนนการวิเคราะหเพื่อคนหาสาเหตุของปญหา ผูเรียนจะได

เรียนรูการคิดแกปญหาใหตรงจุด ตอบโจทยปญหาท่ีตองการแกไข (Problem) และเขาใจถึง
ความสัมพันธระหวางฐานกิจกรรมกับเครื่องมือแกปญหา สวนฐานกิจกรรม Reach to Target 
ผูเรียนจะไดเรียนรูการตัดสินใจดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อบรรลุเปาหมาย (Target) และเขาใจถึง
ความสัมพันธระหวางฐานกิจกรรมกับเครื่องมือบรรลุเปาหมาย 

 

วัตถุประสงคของหลักสูตร 
 

 เพื่อใหผูเรียนเขาใจกระบวนการทํางานของสมองและพฤติกรรมแกปญหา 

 เพื่อใหผูเรียนเขาใจหลักการสําคัญของ “การคิดแกปญหาและตัดสินใจ” และความสัมพันธเช่ือมโยง
ระหวางเครื่องมือกับหลักการดังกลาว 

 เพื่อใหผูเรียนพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาและตัดสินใจดวยฐานกิจกรรม (PSDM by Activity – 
Based Learning) 2 ฐานการเรียนรู และการเช่ือมโยงกับเครื่องมือแกปญหาและตัดสินใจ    
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รายละเอียดเน้ือหาและกิจกรรมหลักสตูร 
 

เวลา กิจกรรม (เชา) 
9.00 – 9.20  
9.20 – 10.15  

 
 

 
 
 
10.15 – 10.30  

 
10.30 – 10.45 
10.45 – 12.00 

 
12.00 – 13.00  

• กิจกรรมละลายพฤติกรรม 
บรรยายหัวขอ “การคิดแกปญหาและตัดสินใจดวย Activity – Based Learning” 
(อ.ธนายุทธ) 
• กระบวนการทํางานของสมองกับพฤติกรรมแกปญหา 
• หลักสําคัญของการคิดแกปญหาและตัดสินใจ 

• การคนหาสาเหตุเพื่อแกปญหา 
• การคนหาวิธีการเพื่อแกปญหา 

• เรียนรูการแกปญหาดวย Activity – Based Learning 
• ช้ีแจงฐานกิจกรรม “PSDM by Activity – Based Learning” 
• พักด่ืมชาและกาแฟ  
• การแกปญหาดวยกิจกรรม Straw Tower Project (อ.กรร ไพรสินธุ) 
• ตัวแทนกลุมสรุปสาเหตุท่ีทําใหชนะและแพ (A4 Report) 
• พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา กิจกรรม (บาย) 

13.00 – 13.30 
 

13.30 – 15.00 
 
 
 
 
 
 

15.00 – 15.15 
15.15 – 15.30  
15.30 – 15.50 

 
15.50 – 16.00 

• เรียนรูการจัดกลุมสาเหตุปญหาของ Straw Tower Project (อ.ธนายุทธ) 
• การตัดสินใจดวยวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุด  
• การตัดสินใจดวยกิจกรรม Reach to Target (อ.กรร ไพรสินธุ) 

• Decision Making I: ลําเลียงดวยรางไม 
• Decision Making II: ลําเลียงดวยกลุมคน 
• Decision Making III: ลําเลียงดวยเชือก 
• Decision Making IV: ลําเลียงดวยกระปอง 
• Decision Making V: ลําเลียงดวยการปดตา 

• ตัวแทนกลุมสรุปการตัดสินใจในการเลือกวิธีการ (A4 Report) 
• พักด่ืมชาและกาแฟ  
• เรียนรูวิธีการตัดสินใจของ Reach to Target (อ.ธนายุทธ) 
• พัฒนาการคิดแกปญหาและตัดสินใจดวย VDO Clip “Knowledge is not 

Understanding”  
• มอบของรางวลัและผูเรียนกลาวความรูสึก 
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